Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 1. 9. 2025 DO 7. 9. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s lekvarom -
Po Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - 350.0/0.0/350
D3 | Syrtaveny 50g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 390,0/65,0/390 Nektarinka Ces’nak,ov’ uzol 70
1.9. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Salat sterilizovany, dia $alat - 100,0/0,0/100 &ai s cit Yy 03l g 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 4 s citronom 5,51 - 5,017,
(:Zaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s lekvarom -
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - 350.0/0.0/350
D2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 390,0/65,0/390 Nektarinka Ces’nak,ovy uzol 70g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Salat sterilizovany, dia Salét - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . <o
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 ES:IeJrk: grr:\fg:\y? m r?fé%gr/r?’g/g:lgninou ] Cestoviny s lekvarom - Rozok grahamovy
D9 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 39090 184.0/390 y Nektarink 350,0/0,0/350 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |~30© =915, Salit Storlizovan. dia Sala eklarinka Cesnakovy uzol 70g Maslo mini 10g 2 ks
Chiieb grahamovy 100g - >alat steriizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31- 0,000,000 |- 0,0/0,0110
g y 1o Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' e e
200,0/0,0/200 ' e
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 . <y
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Ez:grk: grr:jg:\y;m rizos’gt{r?,g/gggninou ) Cestoviny s lekvarom - Rozok grahamovy
D9/2 fﬂy’ taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,000,000 | 390,0/84,0/390 Nektarinka 350,0/0,0/350 ks 60g - 0,0/0,0/0
aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &alat sterilizovany. dia Salét - 0.0/0.0/100 Cesnakovy uzol 70g Maslo mini 10g 2 ks
Chlieb grahamovy 100g - Ca. o Y. o Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 |- 0,0/0,0/10
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s lekvarom -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - . 350,0/0,0/350
MIX 21y 1aslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | 190g - 0.0/0,00 | 390.0/65,0/390 Jogurt Activia 1209 | a\iimel 100 - 0,010,010
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s lekvarom - Jogurt smot.biely
MX9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - Jogurt Activia 120g 350,0/0,0/350 1509, jog olvocny )
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 | 390,0/84,0/390 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0 0 0/0’0/0 '
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.8.2025 8:23
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Polievka drozdova - 350,0/0,0/350
Bulgur s bravéovym masom a zeleninou -

Cestoviny s lekvarom -
350,0/0,0/350

Vytlagil: Grbalova Anna

ZAM 390,0/65,0/390 .
Salat sterilizovany, dia 3alat - 100,010,0/100 Gesnakovy uzol 70g
. Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Nektarinka
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . Lo .
Kava biela z kavovinv 0.3] - Polievka zeleninovéa s cestovinou /ryzou/ -
Ut 0.0/0.0/0 ye 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
o , ) "y Rezer brav€ovy prirodny - 130,0/65,0/65 ) parkami - 350
29 | P3 a;z'lg fn“.ff.’% zggkso_,g/ 3}3/8/10 Kiwi -0.010.0%0 | zemiakova kasa - 250,0/0,01250 Jablko-0.010.00 | criiet 0.10 kg - 100,0/0,010
Rozok rahan?ov ks éO B Salat kapustovy s mrkvou - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
9 y g Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . L .
Kava biela z kavovin 0.3] - Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ -
ye 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
0,0/0,0/0 Rezer brav€ovy prirodny - 130,0/65,0/65 parkami - 350
b2 pem kusow 2029k'80-,g/ 3}3/8/10 Kiwi -0.010.020 | zemiakova kasa - 250,0/0,01250 Jablko-0.010.00 I criiet 0,10 kg - 0,010,010
Rozok rahan?ov ks éO B Salat kapustovy s mrkvou - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
9 y g Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . Lo .
Kava biela z kavovinv 0.3] - Polievka zeleninovéa s cestovinou /ryzou/ -
0.0/0.0/0 ye 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a | Chlieb Svedsky 50g -
Lo i e Rezen bravéovy prirodny - 150,0/84,0/84 ) parkami - 350 0,0/0,0/0
D9 a;z'lg ?r:?n??g 5?(’2/_0608% o/10 Kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova kasa - 150,010,01150 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
Rozok rahan?ov ks éO B Salat kapustovy s mrkvou - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
9 y g Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . L .
Kava biela z kavovin 0.3] - Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ -
0.0/0.0/0 ye 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmia | Chlieb Svedsky 50g -
Lo i e Rezen bravéovy prirodny - 150,0/84,0/84 ) parkami - 350 0,0/0,0/0
D972 pzem da 239 5(:(,3/_060(/)(;0 ol 00000 Zemiakova kasa - 150,010,0/150 Jablko-0.010.00 I criiet 0,10 kg - 0,010,010 Syr taveny 50 -
Rozok rahan?ov ks éO B Salat kapustovy s mrkvou - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
0,00 0/% y g Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0

Dria: 13.8.2025 8:23
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EZ{/Z glitéf;ngTégg\li;]O,g/g{?/O Polievka zeleninova s cestovinou fryzou/ - Polievka kelova so zemiakmi a
0.0/0.00 ye 350,0/0,0/350 Detska viziva 100g | > 20
MIX 2 D’ierr; kusovy 204 - 0.0/0.0/0 Jogurt Activia 120g | Rezen bravéovy prirodny - 130,0/65,0/65 | CUCU, CUCUbez gen dviE 0.10 - 0.0/0.0/0
SOVY 249 - B0, Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 cukru qonavie 7. 19 = 50
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 ) ’ S
C?J S C|.tronom10,3ll- 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ - . . o
Kéva biela z kavoviny 0,3l - L Polievka kelova so zemiakmi a
0,0/0,010 g 350,00,03%0 Detska vyziva 100g | oo - 350 Aktimel 100g -
MX9/2 Dzem dia 20g - 20,010,010 Jogurt Activia 120g Rezgn bra'vcon prirodny - 150,0/84,0/84 | CUCU, CUCUbez Sendvic 010 - 0,0/0,0/0 0.0/0,0/0
- Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 cukru Ai o
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 J : S
Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou!/ -
350’0{0’0/3§0 S Polievka kelova so zemiakmi a
Rezen brav€ovy prirodny - 130,0/65,0/65 Arkami - 350
ZAM Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 part
.y , Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Salat kapustovy s mrkvou - 100,0/0,0/100 &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
St Caj 0 sirupom 0,31 - 0,010,010 Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350 Saama balckora 100g -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 - Kura na paprike - 360,0/130,0/130 o
39 | P |Natierkatuniakova 550000 |<M-000050 1 coqoinyisemolinovel - 20000001200 | 20ko-0.0/0.0/0 | Maslo mini 109 2 ks - 0,0/0.0110
-J. . o Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,00
Caj 0 sirupom 0,31 - 0,010,010 Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350 Saama balckova 100g -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 - Kura na paprike - 360,0/130,0/130 e
D2 | Natierka tuniakova - 55,010,010 | KWI=0.00.050 | cegiovinyisemolinovel - 200,010,020 | J2blke -0.0/0.00 '\S":rf‘('j‘\’,i?'(')“1150_9’020'j; 6?0’0/ 0,010
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,010
. Salama balic¢kova 100g -
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100 Rozok grahamovy
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 e Kura na paprike - 360,0/160,0/160 ) Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 Nétierka tuniakova - 55,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Mlieko bal.0.25I -
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.8.2025 8:23

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Salama balic¢kova 100g -
C::aj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100 Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 - Kura na paprike - 360,0/160,0/160 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 Nétierka tuniakova - 55,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Mlieko bal.0.25I -
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
. Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . L Jogurt smot.biely 150g, jog.
Caj s cittonom 0.31-00/0.0/0 | Detské vjziva 100g | 1e e hOk@dow? - S58,00.0350 N ovocny - 0,0/0,0/0
MIX 2 |Natierka tuniakové - 55,000,000 |CUCU, CUCUbez C” a na paprixe - 599,417, ermix 529 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
o estoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 0,0/0,0/0 Iy
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru Gaj s citronom 0,31 of - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ’ T 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
5 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . L ovocny - 0,0/0,0/0
Caj s cittonom 0.31-00/0.0/0 | Detské vjziva 100g | 1e e Ok@dow? - S5.G0.0850 Akimel 100 .| MESovy prikim 190g - 0,010,010
MX9/2 |Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 | CUCU, CUCUbez C“ra Na paprixe - Jo8, 47150, ime’ 1259 Presnidavka/DIA 190g - Jogurt Activia 120g
o estoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru Gaj s citronom 0,31 of - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190
Mlieko 0,3 - 0,0/0,0/0 ' e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350 Sal4ma balitkové 100g -
Kura na paprike - 360,0/130,0/130 0.0/0.01100
ZAM Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 M R
Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 aslo mini 10g 2 ks - 0.0/0,0/10
J ! T Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0 T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Privarok striékovy -
“ Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka z hlav.kapusty s masom a 200,0/0,0/200
St D3 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 zemiakmi - 350,0/0,0/350 Nektarink Opekané sekand -
4.9. Pedefiovy syr - 0,0/0,0/100 aoiKo =M Zemlovka s jablkami - 400,0/0,0/400 exlarinka 150,0/0,0/150
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj 0 sirupom 0,31 - 0,010,010 Polievka z hl4v kapusty s méisom a Privarok StrUckovy -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 zemiakmi - 350,0/0,0/0 . 200,0/0,0/200
D2 S ' oy Jablko - 0,0/0,0/0 T o Nektarinka Opekana sekana - 0,0/0,0/150
Pecefovy syr - 0,0/0,0/100 Zemlovka s jablkami - 400,0/0,0/400 .
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
' ” ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.8.2025 8:23

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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A Privarok strackovy -
gg} iiﬁl?n%??ooﬁ'-'oob%ob%o Polievka z hlév.kapusty s mésom a 200,010,0/200 Chiieb fanovy 50g -
D9  |Peceiiowy syr-000,0100 |Jablko-0,0/0,0/0 | Z2Makmi- 350,0/0.01350 Nektarinka Opekana sekand - 0,00,0/0
Chlib grahamov,y 1609 i A Zemlovka s jablkami - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 Pasteka 48g -
200.0/0.0/200 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
ggj 2%;'rgun‘;°r;“0°’3?l"_'006%06%0 Polievka z hlév.kapusty s mésom a Privarok strakovy - 200,0/0,0/0 | Chiieb fanovy 50g -
D9/2 |Pecefioy syr-00000M00  |Jablko-0,0/00/0 | Zemiakmi-0.0/0.00 Nektarinka Opekand sekana - 0,0/0.01150 ) 0,0/0.0/0
Chlieb grahamov,y 1609 i e %erlnl’oyka s jablkami - 0,0/0,0/0 (;h!ieb 9.10 kg - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
0,0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
Caj 0 sirupom 0,31 - 0,010,010 Polievka z hlév.kapusty s mésom a zgg%r/%kojgggkovy -
MIX 2 Caj s citronom 0,3/ - 0,0/0,0/0 | Dzus 250ml - zemiakmi - 350,0/0,0/0 Aktimel 100g - Opelkan’é sekand - 0.0/0.0/150
Koktail/mliek,banan,pisk.med,sen| 0,0/0,0/0 Zemlovka s jablkami - 400,0/0,0/400 0,0/0,0/0 o POy
0,010,000 Gaj's citrénom 0,31 Jol - 0,0/0,0/0 Senavic 0.10 - 0,0/0,0/0
T ' T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka z hlav.kapusty s mésom a Privarok straékovy - 200,0/0,0/0
MX9/2 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Dz0s 250ml - zemiakmi - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - Opekana sekana - 0,0/0,0/150 | Presnidavka/DIA
Koktail/mliek,maslo,syrokrém, | 0,0/0,0/0 Zemlovka s jablkami - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
gr.rozok!/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Privarok strickovy -
Polievka z hlav.kapusty s masom a 200,0/0,0/200
ZAM zvemiakmi - 350,0/0,0/350 Opekana sekana -
Zemlovka s jablkami - 400,0/0,0/400 150,0/0,0/150
Nektarinka Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . . Sedliacka omeleta -
Pi Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Ezg‘fmfzg'Z‘;{ofgr:g”mkgnof’grgﬁl% ‘350 420,010,0/420
D3 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 450.0/0.0/450 ' Jablko - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka
5.9. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 & S t \ 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100
Chiieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 4 s citronom 8,51 /07 - &80, Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . . Sedliacka omeleta -
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Ezg‘fgﬁ bzg";k‘r’ofgr:g”mkymoif’grg;od% ‘350 420,010,0/420
D2 Syr Luéina 20g - 0,0/0,0/0 Pomarang - 0,0/0,0/0 450.0/0 g/ 450 y pinon. Jablko - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovand, uhorka
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cai s cit’rénom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 ster.dia - 0,0/0,0/100
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 ' T Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.8.2025 8:23

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

5/9



Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0

Polievka babicky Karolinky - 350,0/0,0/350
Cestoviny so syrovo-Sampirion.omackou -

Sedliacka omeleta -
420,0/0,0/420

Chlieb fanovy 50g -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0

Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Oskvarkovy pagac 50 g
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

D9 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 450,0/0,0/450 Jablko - 0,0/0,0/0 Uhorkg sterilizovana, uhorka Syr taveny 1759 2
. , A ster.dia - 100,0/0,0/100
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0 ks - 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 : bt
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sedliacka omeleta -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka babicky Karolinky - 350,0/0,0/350 420.0/0.0/420 Chlieb lanovy 50g -
Doz |SyrLucina 20g - 0,0/0,0/0 Pomaran - 0,0/0,0/0 | CEStOVinY 80 syrovo-Sampifion.omackou - | v 0.0/00/0 | Uhorka sterilizovang, uhorka | 20000
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 450,0/0,0/450 . Syr taveny 17.5g 2
) , o ster.dia - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 o ks - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka babicky Karolinky - 350,0/0,0/350 Joaurt smot biel Sedliacka omeleta -
Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - Cestoviny so syrovo-Sampirion.omackou - gurt DI
MIX 2 o 1509, jog. ovocny - | 420,0/0,0/420
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 450,0/0,0/450 0.0/0.0/0 Cai's citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 e ) ' e
Miieko 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka babicky Karolinky - 350,0/0,0/350 Jogurt smot biely Sedliacka omeleta -
MX9/2 Syr Lucmq 20g - 0,0/0,0/0 DZus 250ml - Cestoviny so syrovo-8ampifion.oméackou - 150g, jog. ovocny - | 420,0/0,0/420 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 450,0/0,0/450 0.0/0.0/0 ai s citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 e J ' R
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka babicky Karolinky - 350,0/0,0/350 Sedliacka omeleta -
Cestoviny so syrovo-§ampifién.oméackou - 420,0/0,0/420
ZAM 450,0/0,0/450 Uhorka sterilizovana, uhorka
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100
Jablko - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hraskova krémova s liatym cestom Polievka mlie¢na so struhankou
So Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 - 350,0/0,0/350
6.9 D3 |Saldm 0,05 kg - 50g Paradajka - 0,0/0,0/0 | Brav€ové méso v mrkve - 214,0/64,0/64 Hruska - 0,0/0,0/0 | Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.8.2025 8:23
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(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hraskova krémova s liatym cestom Polievka mlie¢na so struhankou
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 - 350,0/0,0/350
D2 Saldm 0,05 kg - 50g Paradajka - 0,0/0,0/0 | Brav€ové méso v mrkve - 214,0/64,0/64 Hruska - 0,0/0,0/0 | Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 Oskvarkovy pagac 50 g
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
(vla! S mtronom 0.31-0,0/0,00 Polievka hraskova krémova s liatym cestom Polievka mliena so struhankou
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g - 350,0/0,0/350 - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA
D9 e Paradajka - 0,0/0,0/0 | Bravéové méso v mrkve - 233,0/83,0/83 Hruska - 0,0/0,0/0 | Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiakova kasa - 150.0/0.0/1 Okvarkow pagac 190g - 0,0/0,0/190
P L i I
200,0/0,01200 aj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0, aj s citrénom 0,31 - 0,0/0,
Cv:a! S C|t.ronom 031-0,0/0,0/0 Polievka hraskova krémova s liatym cestom Polievka mlie¢na so strihankou
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50 - 350,0/0,0/350 - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA
D9/2 " Paradajka - 0,0/0,0/0 | Bravéové maso v mrkve - 233,0/83,0/83 Hruska - 0,0/0,0/0 | Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . s . . o 190g - 0,0/0,0/190
Chlieb grahamovy 100g - Zver.mak.oya kasa - 150,0/0,0/150 Qs_kvar.ko,vy pagac 50 g
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hraskova krémova s liatvm cestom Polievka mlie¢na so struhankou
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 . y o - 350,0/0,0/350
s Jogurt smot.biely - 350,0/0,0/350 Detska vyZziva 100g "
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . , M Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
MIX 2 . 150g, jog. ovocny - | BravCové maso v mrkve - 214,0/64,0/64 CUCU, CUCUbez -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Lo Presnidavka/DIA 190g -
o 0,0/0,0/0 Zemiakova kasSa - 250,0/0,0/250 cukru
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 0.00,0/0
Miieko 0,3 - 0,0/0,0/0 J ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hraskova krémova s liatvm cestom Polievka mlie¢na so strihankou
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . y R - 350,0/0,0/350
L Jogurt smot.biely - 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g " .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . , M Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
MX9/2 , 150g, jog. ovocny - | BravEové méaso v mrkve - 233,0/83,0/83 CUCU, CUCUbez -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . s Presnidavka/DIA 190g - 190g - 0,0/0,0/190
o 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 cukru
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ais citrénom 031 /o - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/190
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
. et 2 | L Polievka mlie¢na so struhankou
Polievka hraskova krémova s liatym cestom
- 350.0/0.0/350 - 350,0/0,0/350
ZAM M Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Brav€ové maso v mrkve - 214,0/64,0/64 Okvarkov§ pagaé 50 g
Zemiakova kasSa - 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,010

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.8.2025 8:23

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

719



Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

Ne

7.9.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Nétierkové maslo 150g -
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150
D3 . ) BravCové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 |Keks - 0,0/0,0/0 Paprika - 0,0/0,0/0
RoZok mramorovy 2ks 100g 0,0/0,0/0 Rv3 5 -160.0/0.0/1 Chii 15 kq - 150.0/0.0/
Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Nétierkové maslo 150g -
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150
D2 . ) BravCové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 | Keks - 0,0/0,0/0 Paprika - 0,0/0,0/0
RoZok mramorovy 2ks 100g 0,0/0,0/0 Rvza d 5 -160.0/0.0/160 Sendvic 0.15 - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 A Cusona = e SR ONY
) e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov polievka s nitovkami /rvzou/ - Nétierkové maslo 150g -
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 P i 150,0/0,0/150 .
Chiieb grahamovy 100g - Mandarinka - 350,0/0,0/350 Paprika - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely
D9 BravCové karé po cigansky - 200,0/84,0/84 | Keks dia - 0,0/0,0/0 . S 150g, jog. ovocny -
200,0/0,0/200 0,0/0,0/0 L . Chlieb grahamovy 100g -
L . RyZa dusena - 100,0/100,0/100 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 ai s citrénom 0.31 /o/ - 0.0/0.0/0 200,0/0,0/200
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 J ' ” Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov polievka s nitovkami /rvzou/ - Natierkové maslo 150g -
Kakao 0.3! - 0,0/0,0/0 P i 0,0/0,0/0 .
Chlieb grahamovy 100g - Mandarinka - 350,0/0,0/350 Paprika - 0,0/0,0/0 Jogurt smot biely
D9/2 Brav€ové karé po cigansky - 200,0/84,0/84 | Keks dia - 0,0/0,0/0 . S 150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 L . Chlieb grahamovy 100g -
, . Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 0,010,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ' e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g | Termix 90g - 0,0/0,0/0
MIX 2 |Rozok mramorovy 2ks 100g Jogurt Activia 120g | Bravéové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 | CUCU, CUCUbez Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 cukru Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - isgg:'sfnoogge(;ﬁ 50g, jog.
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g Mésoxy rikrrr; 1904 - 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely
MX9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g | Bravéové karé po cigansky - 200,0/84,0/84 | CUCU, CUCUbez yp g - oL, 150g, jog. ovocny -

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

cukru

Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.8.2025 8:23
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ZAM

Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ -
350,0/0,0/350

BravCové karé po cigansky - 200,0/64,0/64
RyZa dusena - 160,0/0,0/160

Keks - 0,0/0,0/0

Natierkové maslo 150g -
150,0/0,0/150

Paprika - 0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.8.2025 8:23
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